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COSTA RICA

Costa Rica cubre un drea geografica de 51.900 Km2. Se localiza en la zona
meridional de Centro América; entfre el Océano Pacifico y el Caribe: Esto,
le asegura una ubicacidén privilegiada.

La temperatura media oscila entre los 20 °C (68 °F) y 26 °C (79 °F) con un
clima favorable que permanece |la mayor parte del ano. La estacion
lluviosa va de mayo a noviembre, durante el dia casi siempre es soleado y
las precipitaciones son de breve duracion.

La estacion seca, va de la mitad de noviembre a finales de Junio.

La poblacidn consta de 5,500.000 de habitantes, dominando la raza
blanca, descendientes de europeos, principalmente espanoles. Existe
también una minoria de origen jamaiquino, 50,000 habitantes y la
poblacion indigena de no mas de 10,000 habitantes.

El idioma oficial es el espanol.

La religion mdas difundida es la catdlica, apostdlica, romana; con libertad
para practicar cualquier otra religion.

La moneda de Costa Rica es el colon.

No se requiere certificado de vacunacion.

La electricidad en Costa Rica es de 110 voltios, 60 Hz.

El cddigo para llamadas internacionales hacia Costa Rica es el 506,
seguido del numero de teléfono interesado.



Informacion General

« Gobierno: Democracia.

 Division: 7 provincias.

« Capital: San José.

« Poblacién: 5.000.00.

« |ldioma Oficial: Espanol.

 Religidn Oficial: Catdlica.

« Moneda: Coldn (g).

- Voltaje eléctrico: 110 Voltios.

.+ Epoca seca: Segunda mitad de noviembre — Abril.

. Epoca verde: Mayo — Primera mitad de noviembre.



Informacion General

Mds de 600 especies de plantas

230 especies de animales

/60 especies de aves

Mas de 1300 especies de arboles

Mds de 800 especies de helechos

Mds de 1000 especies de orquideas

6% de la biodiversidad del mundo

25.58% del territorio esta protegido



Ubicacion

Ameérica Central
Limites:
Norte Nicaragua.

Sur: Panama. "
Oeste: Oceano Pacifico o
Este: Mar Caribe, Oceano Atlantico




Llegada a Costa Rica

Requisitos de ingreso:

« Pasaporte valido

« Por favor, compruebe si necesita visado para entrar en Costa Rica
utilizando el siguiente enlace https://migracion.go.cr/Paginas/Visas.aspx

« Compruebe silos clientes necesitan la vacuna de la fiebre amarilla para
ingresar al pais.



https://migracion.go.cr/Paginas/Visas.aspx

Aeropuerios Internacionales

° Apto. Intl. Juan Santamaria

Apto. Intl. Daniel Oduber
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HOTEL LOS SUENOS MARRIOTT OCEAN & GOLF RESORT

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort
Ubicacion: 9.653163, -84.659185

Compartiendo una espectacular ubicacion frente al mar y un bosque
lluvioso de 1.100 acres, este fabuloso Hotel en Playa Herradura, se
encuentra en la costa del Pacifico Central, de seguro lo sorprendera.
Su excelente piscina es solo superada por su impresionante campo
de golf de 18 Hoyos disenado por el famoso Ted Robinson. Este
espectacular resort ofrece todas las comodidades vy servicios de Iujo
en una acogedora ubicacion fropical.



























DIA 2

Desayuno en el Restaurante

Dia Completo para disfrutar de
las instalaciones del Hotel o
para realizar alguna actividad
opcional.

Almuerzo y Cena Hotel Los
Suenos Marrioft.



DIA 3
Desayuno en el Restaurante del Hotel.

Dia Completo para disfrutar de las instalaciones del Hotel ©
para realizar alguna actividad opcional.

Almuerzo, Cena y Alojamiento Hotel Los Suenos Marriott Ocean
& Golf Resort.



DIA 4

Desayuno en el Restaurante
del Hotel.

Dia Completo para disfrutar
de las instalaciones del
Hotel o para realizar alguna
actividad opcional.

Almuerzo, Cena y
Alojamiento Hotel Los
Suenos Marriott Ocean &
Golf Resort.



DIA 5

Desayuno en el Restaurante del
Hotel.

Dia Completo para disfrutar de
las instalaciones del Hotel o
para realizar alguna actividad
opcional.

Almuerzo, Cena y Alojamiento
Hotel Los Suenos Marriott
Ocean & Golf Resort.



PLAYA HERRADURA - SAN JOSE

DIA 6
Desayuno en el Restaurante: Por definir
Pull de equipqje: Por definir

TRASLADO HOTEL - AEROPUERTO INTERNACIONAL JUAN SANTAMARIA

Salida Hotel Los Suenos Marrioftt: Por definir
Tiempo de duracion al aeropuerto: 1 Horay 25minutos

Nota: se recomienda un minimo de 2 horas y 30 minutos para realizar
los framites de aeropuerto.



Experiencias



Isla Tortfuga







Isla Tortuga

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort — Muelle
Salidarecomendada: 08:30 a.m.
Tiempo de duracién: 1 Kildmetros — 3 minutos

Cuando la visites, te dards cuenta por qué esta Isla es tan famosa y un
tesoro en Costa Rica. Comenzamos el vigje desde la conocida Marina
Los Suenos.

Navegamos por 45 minutos y al llegar a la Isla, tendrds la opcion de
parficipar en una variedad de actividades o simplemente descansar en
la playa mientras nuestro personal atiende todas tus necesidades.

Las actividades incluidas: snorkel, paseos en bote banana y caminatas
en los senderos de la Isla con increibles miradores al Océano Pacifico.












eleferico del Pacifico




Tranopy del Pacifico

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort — Teleferico del Pacifico
Salidarecomendada: 09:00 a.m.
Tiempo de duracion: 11.7 Kildbmetros — 20 minutos

La innovadora excursion al TRANOPY combina la visualizacion del
bosque desde el teleférico con la emocion del canopy. Un guica
Naturalista Profesional le acompanard, senalando algunos de los
secretos del bosque primario y secundario que le rodea. La Aventura y
la naturaleza son suyos! Una increible experiencia en la costa Pacifica
de Costa Rica. Combinando la tfranquila observacion en Gondolas con
la adrenalina fluyendo durante el Canopy tour, el innovador TRANOPY
es una experiencia inolvidable. Los visitantes pueden ahora ver el
bosque como nunca antes. Nota: el lugar ofrece facilidades para
personas con discapacidad.












Vista Los Suenos




Vista Los Suenos

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort — Vista Los Suenos
Salidarecomendada:  08:30 a.m.
Tiempo de duracion: 5 Kilometros — 12 minutos

Esta es una de las combinaciones de tours mds populares en Costa Rica,
ya que se llega a experimentar la selva tropical a vista de pdjaro y
también adentrarse en los caminos, senderos, rios y un monfton de
caminos fangosos en una selva tropical de transicion de Costa Rica,
siftuado a sdlo 10 minutos de la playa de Jaco y Los Suenos Resort.

Comenzard con nuestro famoso Tour de Tirolesa en las copas de los
arboles de Costa Rica, este tour incluye un paseo en tractor de 15
minutos hasta la cima de la montana; luego descenderd en una serie de
12 plataformas y 10 cables, incluyendo uno de los mas largos en el
Pacifico Cenftral de Costa Rica.

Después de la firolina, es hora de descargar adrenalina en nuestra
aventura de 2 horas en cuadriciclo (o buggy) por la selva y el rio. Esta
excursion le dard una perspectiva y unas vistas diferentes de la zona de
Playa Jacd. Aqui lo tenemos todo: senderos, barro, selva, vistas al
oceano, rios, y los mejores guias bilingles para hacer de esta una
experiencia unica en la vida.















Tour Cocodrilos



Hacienda Nosavar

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort — Nosavar
Salidarecomendada:  08:30 a.m.
Tiempo de duracion: 22.5 Kilometros - 29 minutos

La excursion en bote por el Rio Tarcoles, en un destino Unico en Costa
Rica.

El Estero de Guacdlilo y el Rio Tarcoles ofrecen la oportunidad de
observar una de las mads poblaciones de Cocodrilo Americano
(Crocodylus Acutus) mds grandes en América, descubra también el drea
de Mangle con un alto porcentaje de biodiversidad entre la que se
encuentra un gran numero de aves acudticas y una de las principales
areas de conservacion de la Lapa Roja (Ara Macao) mds importante en
todo el pais.

Conforme el bote se aproxima a los bancos de arena alrededor del rio,
nuestros pasajeros tendrdn la oportunidad de aqpreciar de cerca
cocodrilos de hasta cinco metros de largo en su hdbitat salvaje. Ademas,
en el drea del manglar y el rio se puede encontrar una poblacion de mas
de 250 diferentes aves tales como martin pescador (alcedo aftthis),
espdtulas rosadas (platelea ajaja) Basiliscus ( basiliscus sp) garza real
(ardea sinerea), anhingas (anhinga anhinga), Garza Azul (Egretta
caerulea) aves nocturnas y mucho mas.












Parque Nacional Manuel Antonio




Parque Nacional Manuel Antonio

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort—-Parque Nacional Manuel Antonio
Salidarecomendada:  07:30 a.m.
Tiempo de duracion: 81 Kilometros — 1 hora y 30 minutos.

El Parque Nacional de Manuel Antonio es el lugar mas visitado por turistas en
Costa Rica. En un paseo pausado, o en una caminata infensa con un guia
naturalista altamente cdalificado, se puede admirar el bosque lluvioso fropical
leno de biodiversidad, preservado como nuestro tesoro nacional en los Ulfimos
34 anos, el Parque Nacional de Manuel Antonio.

El disfrute de esta aventura lo deferminan las habilidades, los infereses y la
abundancia de vida silvestre, a tal punto que usted querrd detenerse a
observar el panorama que lo rodea en su impresionante habitat natural. Vea
los perezosos y varias especies de monos frasladarse entre las copas de |os
arboles, busque osos hormigueros nocturnos y varios tipos de serpientes no
venenosas descansando en el bosque lluvioso tropical, y escuche las canciones
de diversas aves mientras vuelan sobre su ?rupo curiosamente buscando
aventura. Vea cudntas diferentes especies de flora y fauna puede detectar en
el lapso de un paseo o caminata de 2 horas y media por la naturaleza. Si asi lo
desea, una vez que su aventura educativa con guia ha finalizado podrd
caminar por los senderos o disfrutar de las playas inmaculadas internas al
parque.












Rio Savegre Rafting




Rio Savegre Rafting

Hotel Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort — Rio Savegre
Salidarecomendada: 08:00 a.m.
Tiempo de duracion: 96 Kilometros — 1 hora y 35 minutos.

Nuestros guias se defienen en lugares de natacion conocidos
localmente y en una magnifica cascada (si los balseros quieren
un descanso de remar), y tfendrd la oportunidad de disfrutar de la
abundante variedad de vida silvestre a lo largo del rio y algunas
deliciosas frutas frescas. En la mayoria de los vigjes, los balseros
observardn garcetas, dguilas pescadoras, fucanes, loros,
caballas, cormoranes y muchas otfras especies locales en esta
drea protegida de la selva fropical primaria. Después de un vigje
constante de 20 kildbmetros por el rio, regresamos al pequeno
pueblo de Silencio para un almuerzo caliente "estilo Tico" y
refrescos locales. Nuestros satisfechos, bien viajaodos y ahora
experimentados balseros del rio Savegre disfrutan de un tranquilo
vigje de regreso a casa a Manuel Anfonio. Luego considere una
experiencia de rafting en el rio Naranjo o simplemente disfrute de
la maravillosa experiencia del Savegre.












olf Los Suenos Marriott




Costa Rica Top Tours

Esto y mucho mas
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